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Presseinformation

Heizungsthermostate: Was Zahlen, Schneeflocken und Sonne

bedeuten

In zahlreichen bayerischen Haushalten kommen Thermostate ohne digitale Anzeige zum Ein-
satz. Doch was bedeuten eigentlich die darauf abgebildeten Zahlen? Und wofiur stehen Schnee-
flocke und Sonne? Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern klart auf.

Die Zahlen auf den Thermostaten entsprechen — entgegen einer oft gedul3erten Vermutung - nicht der
Heizleistung, sondern der gewiinschten Raumtemperatur. Bei den gangigen Thermostaten mit flinfstu-
figer Skala stehen die einzelnen Stufen fir:

5: circa 28 Grad Celsius
4: circa 24 Grad Celsius
3: circa 20 Grad Celsius
2: circa 16 Grad Celsius
1: circa 12 Grad Celsius

Die Striche zwischen den Zahlen ermdglichen eine noch genauere Abstufung der Raumtemperatur.
-Wer bei der Einstellung des Thermostats mit Bedacht vorgeht, kann bares Geld sparen®, erklart die
Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. Denn mit jedem Grad héherer Raumtemperatur er-
héhen sich die Heizkosten um rund sechs Prozent. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale
Bayern empfiehlt, Thermostate nicht hoher als auf Stufe 3 zu stellen. Ubrigens heizt eine Heizung auf
Stufe 3 einen kalten Raum genauso schnell auf wie bei Stufe 5.

Sonne, Mond und Sterne

Auf Stufe 3 der meisten Thermostate ist neben der Zahl das Symbol einer Sonne abgebildet. Dieses
zeigt die optimale Temperatur fir R&ume, in denen sich Menschen tagsiber aufhalten. Nachts ist eine
Temperatur von 16 Grad ausreichend, fur die das Mond-Symbol steht. Tiefer sollte die Temperatur
nicht sinken, da sich sonst Schimmel bilden kann. Turen zwischen unterschiedlich beheizten RAumen
sollten ebenfalls geschlossen sein, um Schimmel zu vermeiden.

Der Stern oder die Schneeflocke zeigen hingegen die kélteste Stufe eines Thermostats an. Sinkt die
Raumtemperatur an kalten Wintertagen unter 6 Grad, springt die Heizung automatisch an und schiitzt
Rohre und Heizung vor Frostschaden und verhindert damit teure Reparaturen.

Bei Fragen zur Heizung hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. Die Beratung findet
online, telefonisch oder in einem personlichen Gespréach statt. Unsere Energie-Fachleute beraten an-
bieterunabhangig und individuell. Anmeldung kostenfrei unter 0800 — 809 802 400.

Weitere Informationen erhalten Verbraucher auch unter www.verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de. Interessante Veranstaltungen in Prasenz oder online finden Sie unter www.verbrau-
cherzentrale-energieberatung.de/veranstaltungen

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bundesministerium ftr Wirt-
schaft und Klimaschutz.
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